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Στο σχολείο 

• Φροντίζουμε να 

έχουμε τη βρύση 

κλειστή όταν 

σαπουνίζουμε τα 

χέρια μας. 

• Πατούμε το 

καζανάκι της 

τουαλέτας μόνο 

μία φορά.  

• Ποτίζουμε τα 

λουλούδια του 

κήπου νωρίς το 

πρωί με ποτηστήρι. 

• Ελέγχουμε τις 

βρύσες, τα 

καζανάκια και 

τους σωλήνες 

ύδρευσης για 

διαρροές τακτικά. 

 

Στο σπίτι 

• Έχουμε κλειστή 

την βρύση όταν 

δεν χρειάζομαι το 

νερό. 

• Αντικαθιστούμε 

τα παλιά 

καζανάκια με 

καζανάκια διπλής 

ροής. 

• Χρησιμοποιούμε 

το πλυντήριο 

ρούχων και 

πιάτων γεμάτο. 

• Πλένουμε το 

αυτοκίνητό μας 

με κουβά. 

• Πλένουμε τα 

φρούτα και τα 

λαχανικά με σε 

μια λεκάνη με 

νερό. 

• Ποτίζουμε τα 

λουλούδια μας 

νωρίς το πρωί ή 

αργά το 

απόγευμα.  

 



 

 

 

 

 

 

 

ΥΠ
Ο

ΣΧ
Ο

Μ
Α

Ι

• Υπόσχομαι, 
ενημερώνω και 
ευαισθητοποιώ 
τους φίλους, 
τους 
συμμαθητές, 
την οικογένειά 
μου να 
υιοθετήσουν κι 
αυτοί φιλικές 
προς το 
περιβάλλον 
συμπεριφορές. 
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• Ο βρεγμένος το 
νερό δεν το φοβάται.

• Ήπιε  το  αμίλητο  
νερό.

• Βάζω νερό στο 
κρασί μου.

• Όπου πλάτανος, εκεί 
νερό.

• Η αλήθεια πλέει σαν 
λάδι στο νερό.

• Έκανες  μια  τρύπα  
στο νερό.

• Άμα το πηγάδι 
ξεραθεί, όλοι 
θυμούνται το νερό.
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