
ΩΡΑ ΓΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ  

  

Πιο κάτω θα βρείτε  υλικό με δραστηριότητες που μπορείτε να κάνετε από το σπίτι. 

 
 
➢ Παχνίδια online για τους Παραολυμπιακούς αγώνες: 

(Πηγή: Ομάδα Φυσικής Αγωγής, Δημοτικής Εκπαίδευσης, ΥΠΠΑΝ ) 

 
 

 

➢ ΒΡΕΣ ΤΙΣ ΛΕΞΕΙΣ: https://wordwall.net/play/1301/585/776 
 
 

➢ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (ΓΙΑ Α ΚΑΙ Β ΤΑΞΗ) 
 
 

-  http://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/mathainoume-sto- 
spiti/video/336-ypeth214  

 
➢ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  (ΓΙΑ Α-ΣΤ ΤΑΞΗ) 

 
- http://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/mathainoume-sto- 

spiti/video/267-ypeth162 
 
 
 
 
 
 

https://wordwall.net/play/1301/585/776
http://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/mathainoume-sto-spiti/video/336-ypeth214
http://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/mathainoume-sto-spiti/video/336-ypeth214
http://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/mathainoume-sto-spiti/video/336-ypeth214
http://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/mathainoume-sto-spiti/video/267-ypeth162
http://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/mathainoume-sto-spiti/video/267-ypeth162
http://elearning.schools.ac.cy/index.php/el/mathainoume-sto-spiti/video/267-ypeth162

