ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 1. ΑΝΑΠΤΥΞΗ   ΚΑΙ  ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ  ΕΑΥΤΟΥ

ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΑ 1.1 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΕΑΥΤΟΥ

ΘΕΜΑ: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ

Δραστηριότητα 1: Η ασπίδα μου!

1. Φτιάξε σε ένα χαρτί ή χαρτονάκι ή τύπωσε και κόψε την πιο κάτω ασπίδα γύρω γύρω. Στη συνέχεια, γράψε ή σχεδίασε ή κόλλησε εικόνες  με το αγαπημένο σου άθλημα, φαγητό, χρώμα, ζώο, λουλούδι ή οτιδήποτε άλλο αγαπάς. Μπορείς να σχεδιάσεις και το/τα αγαπημένο/α σου πρόσωπα. Στη συνέχεια, κρέμασε την ασπίδα στο δωμάτιό σου! Μπορούν όλα τα μέλη της οικογένειας να φτιάξουν ή να σκεφτούν τη δική τους προσωπική ασπίδα. Μιλήστε για όλα αυτά που σας κάνουν να νιώθετε όμορφα!
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Δραστηριότητα 2: Ο εαυτός μου!
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Δραστηριότητα 3: Η ταυτότητά μου!

Φτιάξε σε χαρτί ή χαρτονάκι τη δική σου ταυτότητα. Ρώτα τα άτομα της οικογένειάς σου, και αν δέχονται, φτιάξε και τη δική τους ταυτότητα.
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Δραστηριότητα 4: Ζωγραφίζω την ομορφιά!

Ζωγράφισε πράγματα που κάνεις στο σπίτι και αισθάνεσαι όμορφα!

Δραστηριότητα 5: Παραμυθάκι

Μπορείς να διαβάσεις ή να παρακολουθήσεις  ένα παραμυθάκι (δες φυλλάδιο εισηγήσεις για παραμυθάκια).

Δραστηριότητα 6: Φτιάξε ένα παιχνίδι

Κοίταξε τις οδηγίες για το παιχνίδι που επισυνάπτεται και φτιάξε ένα παιχνίδι για να παίξεις με την οικογένειά σου.
Πηγές:

Υπουργείο Παιδείας και Πολιτισμού. (2012). Κοινωνική Μάθηση. Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου. Υπηρεσία Ανάπτυξης Προγραμμάτων. Λευκωσία: PRINTCOLTD.

https://slideplayer.gr/slide/13392966/
Φιλμάκι: Το ντροπαλό οχταπόδι: https://www.youtube.com/watch?v=J3COy3ZTX_k
Ιστοσελίδα Αγωγής Υγείας: http://agogyd.schools.ac.cy/index.php/el/
Ομάδα Αγωγής Υγείας, Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης 
ΩΡΑ ΓΙΑ  ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
Πάμε τώρα για ένα παιχνίδι! 
– Φτιάξε έναν κατάλογο με  4 θετικές  λέξεις, οι οποίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να περιγράψουμε ένα άτομο π.χ. προσεκτικό, φιλικό, δημιουργικό, τολμηρό  

– Γράψε καθεμιά από τις λέξεις αυτές σε διαφορετικές κάρτες. Μπορείς να κόψεις σε ορθογώνιο σχήμα χαρτάκια. 
– Αμέσως μετά, σκέψου τέσσερις τουλάχιστον πράξεις που κάνεις σπίτι για να φροντίσεις τον εαυτό σου (π.χ. βουρτσίζω τα δόντια μου, καλημερίζω τους γονείς μου, φτιάχνω ζωγραφιές στο δωμάτιό μου, πηγαίνω βόλτα με το σκυλάκι μου) και γράψε ή ζωγράφισε καθεμιά από αυτές σε διαφορετικές κάρτες. 
-Γύρισε τώρα όλες τις κάρτες ανάποδα. Πάρε  μία κάρτα με μία συγκεκριμένη πράξη και άλλη μία κάρτα με ένα χαρακτηριστικό. Θα κάνεις, στη συνέχεια, ΠΑΝΤΟΜΙΜΑ την πράξη με τον τρόπο που περιγράφει το χαρακτηριστικό. Για παράδειγμα, βουρτσίζω τα δόντια μου προσεκτικά, πάω τον σκύλο μου βόλτα φιλικά, χαιρετώ τους γονείς μου δημιουργικά! 
-Μπορείς να φωνάξεις και μέλη της οικογένειά σου και να παίξετε όλοι μαζί !
1. Κάρτες για λέξεις

Κάρτες για πράξεις

Οι δικές μου κάρτες


1. Κάρτες με λέξεις



Οι δικές μου κάρτες

Πηγή:  
Deborah M. Plummer “Παιχνίδια αυτοεκτίμησης για παιδιά”, Ζ΄έκδοση
Ομάδα Αγωγής Υγείας, Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ  ΓΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΑΚΙΑ


Συγγραφέας : Palacio R.J.

Συγγραφέας : Γιολάντα Τσορώνη-Γεωργιάδη
                     Συγγραφέας: Bonnie Grubmann, Carolien Westermann

Αν δυσκολευτείς να τα βρεις, τότε μπορείς να χρησιμοποιήσεις τον τίτλο τους και να  φτιάξεις το δικό σου παραμύθι ή τη δική σου ιστοριούλα!
ΕΓΩ Ο ΑΠΙΘΑΝΟΣ………………………….ΕΓΩ Η ΑΠΙΘΑΝΗ

ΕΙΣΑΙ ΕΝΑ ΘΑΥΜΑ
ΘΕΛΩ ΝΑ ΠΕΤΑΞΩ
Διαδικτυακά μπορείς να βρεις το πιο κάτω παραμυθάκι:
Φιλμάκι: Το ντροπαλό οχταπόδι: 
https://www.youtube.com/watch?v=J3COy3ZTX_k
Ομάδα Αγωγής Υγείας, Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης
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ΒΟΥΡΤΣΙΖΩ ΤΑ ΔΟΝΤΙΑ ΜΟΥ





ΚΑΛΗΜΕΡΙΖΩ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΟΥ





ΦΤΙΑΧΝΩ ΖΩΓΡΑΦΙΕΣ ΣΤΟ ΔΩΜΑΤΙΟ ΜΟΥ
































Νιώθω δυνατός/δυνατή όταν…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Ζωγράφισε τον εαυτό σου στη διπλανή φιγούρα και φόρεσέ του τα αγαπημένα σου ρούχα και χρώματα.





Γράψε  τι σε κάνει να νιώθεις δυνατός/δυνατή.





Συμπλήρωσε πιο κάτω στοιχεία για την ταυτότητά σου.








Η  ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΜΟΥ


ΟΝΟΜΑ:……………………………………………………


ΕΠΩΝΥΜΟ:………………………………………………..


ΗΛΙΚΙΑ:…………………….                                     


ΦΥΛΟ:……………………..


ΚΑΤΑΓΩΓΗ:…………………………………………………


ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ:…………………………………………………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………………………………………………………………..








ΚΟΛΛΗΣΕ ΤΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΣΟΥ Ή ΖΩΓΡΑΦΙΣΕ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΣΟΥ
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