
«Ευρωπαϊκή 
Εβδομάδα 
Αθλητισμού»
“Be Active” – Δημοτικό Σχολείο Αγίου 
Θεοδώρου 

25/9/2023 – 29/9/2023



Δευτέρα 25/9/23
Εκδρομή στη 
Λευκωσία –
Πολυπροπονητήρια
Ευάγγελος 
Φλωράκης
• Ενόργανη – Ρυθμική 

Γυμναστική
• Τοξοβολία
• “Nicosia Team Rollers” –

Άτομα με κινητικά 
προβλήματα, χρησιμοποιούν 
τροχοκάθισμα σε παιχνίδι 
καλαθόσφαιρας
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Τρίτη – 26/9/2023
«Σχοινάκι πάμε … ΔΥΝΑΤΑ»
Σχοινάκι με  τους γονείς



Τετάρτη 27/9/2023
Αγωνίσματα Στίβου

• Προπονητές του ΚΟΑ 
παρουσιάζουν αγωνίσματα στίβου 
στα παιδιά

• Γίνονται αθλητικές μετρήσεις στα 
παιδιά για εντοπισμό ταλέντων 
στον στίβο.



Πέμπτη 28/9/2023
Αγώνας Ποδοσφαίρου 
• Ποδόσφαιρο με την τοπική ομάδα 

ποδοσφαίρου «Θύελλα». Ποδοσφαιριστές της 
ομάδας ήρθαν στο σχολείο μας για να 
μιλήσουν στα παιδιά και να συμμετάσχουν σε 
αγώνες ποδοσφαίρου. 



Παρασκευή 29/9/2023
Αγώνας Χειροσφαίρισης 

• Αθλητές της ομάδας 
χειροσφαίρισης παρουσιάζουν το 
άθλημα στα παιδιά

• Παιχνίδι χειροσφαίρισης 
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