
«Be Active στο χωριό - 

Στον αθλητισμό είναι όλοι νικητές» 

 

Δράσεις εβδομάδας «Be Active» και «Πανευρωπαϊκής Ημέρας Αθλητισμού» 

 

ΔΡΑΣΗ 1: 

Δευτέρα 26/9/22 

 15΄Τρέξιμο/περπάτημα μαζί με γονείς, παππούδες, γιαγιάδες- Η δράση αυτή θα 

γίνεται κάθε Δευτέρα: 7:30 – 7:45. 

 Δρομικές ασκήσεις από τη γυμνάστρια, προπονήτρια και δρομέα μεγάλων 

αποστάσεων Νίκη Τελώνη: 8:00 – 8:40. 

 Διαδρομή 1χλμ μέσα στο χωριό: 8:40 – 9:00. 

 

ΔΡΑΣΗ 2: 

Τρίτη 27/9/22 

 Επίσκεψη και ξενάγηση στα πολυπροπονητήρια «Ευάγγελου Φλωράκη» (Λευκωσία) 

και γνωριμία με το άθλημα της ενόργανης και ρυθμικής γυμναστικής.  

 Ξενάγηση στα γήπεδα. 

 Όλη την ημέρα: Αναχώρηση 8:00  και Επιστροφή 1:00. 

 Ετοιμασία φωτογραφιών από τα παιδιά στα διάφορα σημεία του χωριού με κάποια 

πόζα της ενόργανης για να ανεβούν στα ΜΚΔ με τα hashtags. 

 

ΔΡΑΣΗ  3:  

Τετάρτη 28/9/22 

“Move to Improve”: 

 Διάδρομος Ασκήσεων. Άσκηση στον εργασιακό χώρο για όλους: 8:15 – 9:00 

 Κάθε τάξη περνά με σειρά από τον διάδρομο ασκήσεων. 



 

ΔΡΑΣΗ 4: 

Πέμπτη 29/9/22 

 Παρουσίαση από αθλήτρια ποδοσφαίρου ΚΑΙ από δύο ποδοσφαιριστές της τοπικής 

ομάδας «ΘΥΕΛΛΑ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ». 

 Δραστηριότητες και παιχνίδια με μπάλες ποδοσφαίρου. 

 

ΔΡΑΣΗ 5: 

Παρασκευή 30/9/22 

«Going green in sport και @healthylifestyle4all»: 

 Διάδρομος με σκουπίδια ανακύκλωσης-τρέξιμο και τοποθέτησή τους στον σωστό 

κάδο ανακύκλωσης: 8:15 – 8:45 

 Προετοιμασία υγιεινού πρωινού από τα παιδιά. 

 

 

ΠΡΕΠΕΙ: 

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ αυτή  την εβδομάδα να ανεβάζετε φωτογραφίες  με 

οποιανδήποτε αθλητική δραστηριότητα  μαζί με τα παιδιά σας ή και της οικογένειάς 

σας με τα σωστά hashtags: 

 

 

@pasastizoi 

@ agios_theodoros_community 

@beactivestoxwrioagiostheodoros 

@ESSD2022 

@beacti                                                   ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ…  


