
 

Ωρα: 8.00 

Ημ/νια: 26/09/2022 

Χώρος : γήπεδο Δημοτικού 

Σχολείου Αγίου Θεοδώρου. 

 • 15΄Τρέξιμο/περπάτημα μαζί με γονείς, παππούδες, 

γιαγιάδες 

• Δρομικές ασκήσεις από τη γυμνάστρια, προπονήτρια και 

δρομέα μεγάλων αποστάσεων Νίκη Τελώνη. 

• Διαδρομή 1χλμ μέσα στο πανέμορφο χωριό του Αγίου 

Θεοδώρου. 

 

ΤΡΕΞΙΜΟ ΓΙΑ 
ΟΛΟΥΣ. 

Δημοτικό σχολείο Αγίου 

Θεοδώρου 

Διοργανωτής: 

Συνδιοργανωτής: 

Νίκη Τελώνη 

Απόφοιτος ΤΕΦΑΑ-Ειδικότητα καλαθόσφαιρα και 

τέννις 

ΜSC in sports&health sciences 

Προπονήτρια μεγάλων αποστάσεων 

Εκπαιδεύτρια Ναυαγωσωστικής 

 

Δρομέας 

…στο χωριό!  

 

 

https://agiostheodoros.org/
https://agiostheodoros.org/

