
 

Ώρα :8:00 

Ημ/νια: 28/09/2022 

Τόπος :Δημοτικό Σχολείο 

Αγίου Θεοδώρου 

 Διάδρομος ασκήσεων για όλους- Άσκηση στον εργασιακό χώρο. 

 

Η άσκηση βοηθάει τους μαθητές να βρίσκονται σε εγρήγορση και 

να έχουν τη διάθεση και την ενέργεια για μάθηση. Η ακαδημαική 

επίδοση βελτιώνεται όταν υπάρχει ένας υγιής τρόπος ζωής 

συνδιασμένος με άσκηση. 

  

 

MOVE TO IMPROVE 

 

Δημοτικό σχολείο Αγίου 

Θεοδώρου. 

Διοργανωτής: 

…στο χωριό!  

 

 

https://agiostheodoros.org/
https://agiostheodoros.org/

