
Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 

Παρασκευή 24.9.21 

«Άκου το σώμα σου… σού μιλάει!» 

Δραστηριότητες Ημέρας 

1. Μίνι Μαραθώνιος  

 7:50-8:25 με τη συνοδεία γονέων (όσοι μπορούν και 

θέλουν). 

 Απόσταση που θα διανυθεί 1300m.  

 Διάρκεια 20-30΄ 

 Γύρος του χωριού (χάρτης) 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 

Θα ξεκινήσουμε από το σχολείο, θα προχωρήσουμε προς το 

round about θα προχωρήσουμε αριστερά , θα περάσουμε μέσα 

από την κοίτη του ποταμού. Ακολούθως θα ανεβούμε την 

ανηφόρα(τουρκοκυπριακή περιοχή) συνεχίζουμε προς τα 

πάνω («βουνάρι») και κατεβαίνουμε πίσω από την εκκλησιά 

προς το σχολείο. 

2. Activity trail (γήπεδο του μπάσκετ) με τη συνοδεία των 

δασκάλων τους. 

 Α/Β 8:25-9:05. 

 Γ/Δ 9:25-10:05 

 Ε 10:05-10:40 

 ΣΤ 11:05-11:35 

 

3. « Χορεύουμε…» 

Κάθε αλλαγή περιόδου 4-5΄ χορός, ό,τι θέλει κάθε δασκάλα 

(στη θέση τους γύρω από τα θρανία τους). 


