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21/9/2023 

ΘΕΜΑ: ΕΒΔΟΜΑΔΑ BE ACTIVE ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

Αγαπητοί γονείς, 

Ένας από τους στόχους Υπό Έμφαση στη σχολική μας μονάδα κατά τη σχολική 

χρονιά 2023 – 2024, είναι η άθληση και η υγιεινή διατροφή. Ως εκ τούτου, 

το σχολείο μας με μεγάλη χαρά συμμετέχει για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά   

στην εβδομάδα «BE ACTIVE» και για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά στην 

«ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΗΜΕΡΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ». 

Η φετινή αθλητική μας δράση μας η οποία θα ισχύει καθ’ όλη τη διάρκεια 

της φετινής σχολικής χρονιάς είναι η δράση: « Σχοινάκι…πάμε δυνατά».  

ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΑΠΟ ΤΙΣ 7:30 ΜΕΧΡΙ τις 7:45 στο γήπεδο του σχολείου 

μας.  Σας προσκαλούμε λοιπόν να εξασκηθούμε όλοι μαζί γονείς-παιδιά-

δασκάλες στο σχοινάκι. Βάλετέ το στο πρόγραμμά σας. Θα χαρούμε να 

αθλούμαστε όλοι παρέα κάθε Δευτέρα! Η δράση αυτή θα ξεκινήσει τη 

Δευτέρα 2 Οκτωβρίου 2023. 

Σας ενημερώνουμε ακολούθως για όλες τις δράσεις της εβδομάδας: 

25/9/23 – 29/9/23. 

ΔΡΑΣΗ 1: 

Δευτέρα 25/9/23 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΛΕΥΚΩΣΙΑ 



Πολυπροπονητήρια «Ευάγγελος Φλωράκης» 

 Ενόργανη - Ρυθμική 9-10:30 όλοι 

 Τοξοβολία 10:30-11:00 Γ-Δ-Ε-ΣΤ 

 «Νicosia Team Roller»: Αθλητές με κινητικά προβλήματα 

χρησιμοποιούν  τροχοκάθισμα σε παιχνίδι καλαθόσφαιρας. 

 

ΔΡΑΣΗ 2: 

Τρίτη 26/9/23 

«ΣΧΟΙΝΑΚΙ ΠΑΜΕ…ΔΥΝΑΤΑ»  

Σχοινάκι με τους γονείς την 1η περίοδο μόνο.  

 

ΔΡΑΣΗ  3:  

Τετάρτη 27/9/23 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΣΤΙΒΟΥ 

 Προπονητές του ΚΟΑ παρουσιάζουν αγωνίσματα στίβου στα παιδιά. 

 Γίνονται αθλητικές μετρήσεις στα παιδιά για εντοπισμό ταλέντων στον 

στίβο. 

 4η ώρα: Α+Β 

 5η ώρα: Γ+Δ+Ε+ΣΤ 

 

ΔΡΑΣΗ 4: 

Πέμπτη 28/9/23 

ΑΓΩΝΑΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

Ποδόσφαιρο με την τοπική ομάδα ποδοσφαίρου «Θύελλα». Ποδοσφαιριστές 

της ομάδας θα έρθουν στο σχολείο να μιλήσουν στα παιδιά και να 

συμμετάσχουν σε αγώνες ποδοσφαίρου.  



 3η ώρα: Α-Β   

 4η ώρα: Γ-Δ  

 5η ώρα: Ε-Στ  

 

ΔΡΑΣΗ 5: 

Παρασκευή 29/9/23 

ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΙΡΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 Αθλητές της ομάδας χειροσφαίρισης παρουσιάζουν το άθλημα στα 

παιδιά. 

 Παιχνίδι χειροσφαίρισης: 

 4η ώρα: Α+Β 

 5η ώρα: Γ+Δ+Ε+ΣΤ 

 

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ αυτή  την εβδομάδα να ανεβάζετε φωτογραφίες με 

οποιανδήποτε αθλητική δραστηριότητα  μαζί με τα παιδιά σας ή και με όλη 

την  οικογένειά σας με τα σωστά hashtags: 

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ …. 

@ agios_theodoros_community 

@beactivestoxwrioagiostheodoros 

@dimotiko_agiou_theodorou 

@beactivecy                                                           


