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ΓΙΑΤΙ ΑΝΤΙΔΡΟΥΜΕ ΣΤΟΝ ΡΑΤΣΙΣΜΟ…. 

1. Είναι πιο ήρεμο το σχολείο μας. 
2. Δεν νιώθει κανείς πόνο ή λύπη. 
3. Νιώθουμε όλοι ότι ανήκουμε στο σχολείο. 
4. Νιώθουμε όμορφα γιατί είμαστε όλοι φίλοι. 
5. Σεβόμαστε ο ένας τον άλλο. 
6. Καταφέραμε και μειώσαμε τους καβγάδες. 
7. Νιώθουμε ασφάλεια έστω κι αν έχουμε διαφορετικές 

συνήθειες, διαφορετική εμφάνιση, διαφορετικά 
ενδιαφέροντα. 

8. Συνειδητοποιήσαμε ότι είμαστε όλοι διαφορετικοί, αλλά 
όλοι ίσοι. 

9. Νιώθουμε άνετα να εκφραστούμε και ξέρουμε ότι θα 
μας ακούσουν. 

10. Είμαστε όλοι μια μεγάλη οικογένεια.  


