
«Κάνε την καλοσύνη το σύνηθες… 

Σε ένα κόσμο που μπορείς να είσαι τα πάντα… επέλεξε  να είσαι ΕΣΥ 

αυτός που θα κάνει την αλλαγή» 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

«ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΛΟΣΥΝΗΣ» 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

 

1η ώρα: «Διαγωνισμός καλοσύνης …σε ζωγραφιά» 

Τα παιδιά ζωγραφίζουν τι σημαίνει για αυτά καλοσύνη – Οι ζωγραφιές ή 

πανό θα τοποθετηθούν αργότερα στον τοίχο του σχολείου.  

ΟΛΕΣ ΟΙ ΤΑΞΕΙΣ 

 

2η ώρα: «Γεμίζουμε το χωριό με …καλοσύνη» 

Τα παιδιά της Γ+Δ και Ε΄ τάξης περπατούν στο χωριό και τοποθετούν 

συνθήματα καλοσύνης. Τα παιδιά της Γ+Δ είναι ντυμένα με μπλουζάκια τα 

οποία διακόσμησαν εκ των προτέρων με συνθήματα, ευγενικές λέξεις κ.τ.λ. 

ΤΑΞΕΙΣ Γ+Δ ΚΑΙ Ε 

 

3η ώρα: «Ο μυστικός φίλος της καλοσύνης»: 

Μετά από μυστική κλήρωση, σε κάθε παιδί αντιστοιχεί ένας μυστικός φίλος 

στον οποίο καλείται να κάνει μια μικρή έκπληξη καλοσύνης για να τον κάνει 

να νιώσει σημαντικός. 

ΤΑΞΕΙΣ Γ+Δ  



3η  και  4η ώρα: «Ας γεμίσουμε το σχολείο μας με πολλές δόσεις 

καλοσύνης»: 

 

Η Ε τάξη ζωγραφίζει τα παγκάκια του σχολείου μας. 

 

5η ώρα: «Παίζουμε…»: 

Κυκλικοί σταθμοί με παιχνίδια αυλής 

ΟΛΕΣ ΟΙ ΤΑΞΕΙΣ 

 

6η ώρα: «Είσαι το ουράνιό μου τόξο…»: 

Σε 2 παλάμες γράφουμε όλοι μια καλή πράξη που μπορούμε να κάνουμε. 

Τοποθετούμε όλες τις παλάμες μας σε μια κινητή πινακίδα. Στο τέλος 

διαλέγουμε 2, τις παίρνουμε σπίτι γα να τις πραγματοποιήσουμε. 

ΤΑΞΗ Α+Β 

 

7η ώρα: «Παρουσιάζουμε …»! 

1. Γίνεται παρουσίαση των αποτελεσμάτων της Ημερίδας: Ζωγραφιές – 

πανό, καλλιτεχνικό πρόγραμμα. 

 

2. Τα παιδιά μοιράζονται σκέψεις και συναισθήματα. 

 

3. Δίνεται σε κάθε παιδί ένας σελιδοδείκτης από τους «Μικρούς 

Ήρωες» με σλόγκαν από τη μέρα αυτή,  προσφορά του Σ.Γ  (Εισφορά 

στο ίδρυμα εκ μέρους του Συνδέσμου επί ευκαιρία της Ημέρας 

Καλοσύνης). 



4. ΠΑΝΕ ΣΠΙΤΙ ΧΩΡΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 

5. «ΓΙΝΕ ΤΟ ΟΥΡΑΝΙΟ ΤΟΞΟ ΣΤΗΝ ΣΥΝΝΕΦΙΑΣΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ 

ΚΑΠΟΙΟΥ»:  

Τα παιδιά καλούνται να κάνουν μια πράξη καλοσύνης, να τη σημειώσουν και 

να την αναφέρουν στη δασκάλα τους τη Δευτέρα (βλ. κατάλογο με 50 

πράξεις καλοσύνης). 

 

ΟΛΕΣ ΟΙ ΤΑΞΕΙΣ 

 

 

 

 

 

 

 


